
SUSHI EN CASA: LO BÁSICO

BASE

PROTE ÍNA

VEGETALES  Y  EXTRAS

PARA  ACOMPAÑAR

UTENS I L IOS

TIP: Moja tus manos en agua con un poco de vinagre para que el arroz no se pegue, y cubre la

esterilla con film para los rollos invertidos.

Lista de compras para preparar makis y nigiris para 4 personas.

Arroz para sushi (500 g)

Vinagre de arroz

Azúcar y sal

Algas nori (10 láminas)

Tuna Saku Minakami (250 g)

Salmón fresco para sushi (250 g)

Langostinos cocidos (opcional)

Palitos de cangrejo (opcional)

Aguacate

Pepino

Queso crema

Ajonjolí tostado

Cebollín

Mango (opcional)

Salsa de soya

Wasabi

Jengibre encurtido

Salsa sriracha Minakami

Esterilla de bambú (makisu)

Cuchillo bien afilado

Recipiente para el arroz

Film plástico
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